2 Que es wnn POULA 2

NUEVO MEXICO TIENE UNA TRADICION DE DOULAS BASADAS EN LA COMUNIDAD,
un modelo de apoyo con la intencion de dar apoyo cultural y

econdmicamente accesible a lo largo del espectro de embarazo a personas
indigenas, negras, latinas y a personas de comunidades de color para

mejorar los resultados de salud y reducir las disparidades raciales.

DORLAS ..

Honran, afirman y empoderan las decisiones de la persona que va a dar a luz

o5 bemelicios de ~

Mantienen espacio emocional y espiritual

tenen we POULA Ayudan a prepararse para el trabajo del partn .
Se ha demostrado que el cuidado de con educacion de nacimiento, nutricion, S
doulas: mejora los resultados del partoy  hagiendo planes para el nacimiento y para
la satisfaccion general del parto; resulta el posparto, para amamantar, y dan recursos

en mas largo tiempo de amamantamiento;
y una cantidad reducida de cesareas y
nacimientos prematuros, del uso de
anestesia epidural y en el costo total de
las instalaciones.

iLas doulas se enfocan en usted, para Durante el periodo de posparto, las doulas apoyan y ayudan a
que usted se enfoque en su experiencia! |afamilia a navegar el periodo de transicion al ayudarle a la

Lnb ?ﬂuLRS Rtsm‘ﬁ persona que dio a luz para que descanse y sane, apoyando

amamantamiento del bebé, educando con pistas del bebé y del

.H'P 094‘" T804S o) comportamiento del bebe, y ayudando en el manejo de
Pmm e m £9 comidas y la limpieza del hogar

Las doulas trabajan con su familia como
M Elfwucﬂ miembros de su equipo de apoyo

Las doulas le pueden dar apoyo personalizado
emocional, fisico y educativo en una variedad
de experiencias reproductivas y experiencias

de la vida, incluyendo:

Ofrecen continua ayuda de formacién practica y apoyo sin juzgar
(por ejemplo, masaje, técnicas para respirar, visualizacion y otros
medios de afrontamiento). También le pueden ofrecer apoyo
emaocional, abogacia y empoderar sus decisiones
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R 0% 8 % Las doulas NO son parteras, ni son miembros del p nal médico. Las
880 P doulas NO le pueden dar consejos médicos, ni medicamentos, ni pueden
2 ks llevar a cabo procedimientos médicos, pero si le pueden dar referencias
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buscando una vivencia de union New Mexico Douls Association ependiendo de la especialidad y la
cercana con su doula o una experiencia Pruebe otras organizaciones experiencia de su dnule_L.Muchaa doulas
més reservada o una experiencia locales y en los motores de ofrecen un plan de pagos, algunas ofrecen
basada en las tradiciones culturales de busqueda (search engines) una escala mévil o cambian sus servicios
usted, hay una doula para usted. por ofres servicios, y algunas doulas

, : ofrecen algunos servicios gratis, Entreviste
Hech posible por: . AROILD f‘“.f:)g/\'\ “re WAL Airte visual pori 4 varias personas para encontrar a una
FUTURES T f]) DOULA ASSOCIATION ﬁmm doula adecuada para usted.



